April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

ストレスマネジメント

Desc:
人生にはストレスがつきものですが、それが特に金銭面や人間関係に関連するものであれば、その対処は容易ではありません。今月は、お金、そして人との関係を改善する方法について見ていきます。


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
塗り絵のもつストレス解消効果

Desc (second paragraph): 
塗り絵は、健康的にストレスを解消できる方法で、体をリラックスさせ、心を落ち着かせる効果があります。


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
人間関係のストレスと上手く付き合うためのヒント

Desc:
好感が持てる人や、一緒にいて楽しい人であっても、相手が誰であれ、自分にとってどんな意味をもつ人物であるかに関係なく、ストレスを感じることがあります。ここでは、人間関係のストレスと上手く付き合うための8つの方法を紹介します。


Card #3: Member training: (PDF)

Title:
ストレスに打ち勝つ

Desc (first two sentences of first paragraph):
このトレーニングでは、ストレスの基本的な仕組みと、職場などストレスの多い状況に対処するための実践的な方法について学習します。 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
金銭面でのストレス 
金銭面でのストレスを改善するための方法を紹介します


Desc (first two sentences of first paragraph):
ファイナンシャルヘルス（金銭面での健康）は、人間の全般的なウェルビーイングを構成する重要な要素です。中には「良い」ストレスもありますが、継続的なストレスは健康に悪影響を及ぼします。


