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Monthly intro Title:

Menangani tekanan

Desc:
Desc:
Kehidupan boleh menjadi tertekan, terutamanya apabila berkaitan dengan pengurusan kewangan dan perhubungan. Bulan ini, kita melihat cara untuk meningkatkan hubungan anda dengan wang dan orang lain.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:Lembaran mewarna tekanan

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
Mewarna adalah cara yang sihat untuk menghilangkan tekanan. Ia boleh membantu merehatkan tubuh dan menenangkan fikiran anda.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Petua untuk menangani tekanan dalam perhubungan


Desc:
Desc:
Walaupun kita mengambil berat tentang seseorang dan menikmati menghabiskan masa bersama mereka, siapa pun mereka dan apa sahaja makna mereka kepada anda, perhubungan boleh menimbulkan tekanan. Berikut adalah 8 cara untuk menangani tekanan dalam perhubungan.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Dapatkan yang terbaik daripada Tekanan

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Dalam latihan ini, para peserta akan mendapat gambaran keseluruhan tentang asas tekanan serta cadangan praktikal untuk menghadapi situasi tekanan, seperti di tempat kerja. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Card #4: Featured Article (article)

Title:Adakah kewangan anda menyebabkan tekanan kepada anda? 
Berikut adalah beberapa strategi untuk menambah baik kewangan anda


Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
Kesihatan kewangan adalah merupakan faktor yang penting dalam kesejahteraan keseluruhan seseorang. Walaupun sesetengah tekanan adalah "baik", tekanan yang berterusan boleh menjejaskan kesihatan anda secara negatif.
