April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:
April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

Kontrolowanie stresu

Desc:
Desc:
Życie może być pełne stresu, zwłaszcza kiedy trzeba zająć się finansami lub naprawić relacje z innymi ludźmi. W tym miesiącu przyjrzymy się sposobom skuteczniejszego radzenia sobie z pieniędzmi i rozwiązywania problemów związanych z relacjami międzyludzkimi.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Kolorowanka na stres

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
Kolorowanie to zdrowy sposób łagodzenia stresu. Może pomóc w odprężeniu ciała i uspokojeniu umysłu.



Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Porady dotyczące opanowywania stresu w relacjach międzyludzkich

Desc:
Desc:
Niezależnie od tego, jak bardzo zależy nam na jakiejś osobie i jak bardzo lubimy z nią spędzać czas, kim ona jest i co dla nas znaczy, wzajemne stosunki mogą być stresujące. Oto 8 sposobów na radzenie sobie ze stresem związanym z relacjami międzyludzkimi.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Opanuj stres

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z podstawami wiedzy o stresie, a także z praktycznymi sugestiami dotyczącymi radzenia sobie w sytuacjach stresowych, np. w miejscu pracy. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Card #4: Featured Article (article)

Title:Czy Twoje finanse Cię stresują? 
Oto kilka strategii, które pomogą Ci poprawić stan Twoich finansów

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
Zdrowa sytuacja finansowa jest istotnym czynnikiem wpływającym na ogólne samopoczucie danej osoby. Niektóre rodzaje stresu są „korzystne", ale ciągły stres może negatywnie wpłynąć na zdrowie.


