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Monthly intro Title:April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

Como administrar o estresse

Desc:
Desc:
A vida pode ser estressante, especialmente quando se trata de administrar finanças e relacionamentos. Este mês, veremos maneiras de melhorar seu relacionamento com o dinheiro e as pessoas.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Folha de colorir antiestresse

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
Colorir é uma maneira saudável de aliviar o estresse. Pode ajudar o corpo a relaxar e acalmar a mente.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Dicas para administrar o estresse de relacionamentos

Desc:
Desc:
Por mais que nos importemos com alguém e gostemos de passar tempo com essa pessoa, seja ela quem for e o que quer que ela signifique para você, os relacionamentos podem ser estressantes. Veja aqui 8 maneiras de administrar o estresse de relacionamentos.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Tire proveito do estresse

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Neste treinamento, os participantes terão uma visão geral dos princípios básicos do estresse, bem como sugestões práticas para lidar com situações estressantes, como no local de trabalho. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Card #4: Featured Article (article)

Title:Suas finanças estão estressando você? 
Veja aqui algumas estratégias para melhorar suas finanças

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
A saúde financeira é um fator significativo no bem-estar geral de uma pessoa. Embora um pouco de estresse seja “bom”, o estresse contínuo pode afetar negativamente a sua saúde.


