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Monthly intro Title:

Stresi Yönetmek

Desc:
Desc:
Özellikle parayı ve ilişkileri yönetmek söz konusu olduğunda, hayat stresli olabilir. Bu ay, parayla ve insanlarla ilişkilerinizi geliştirmenin yollarına bakacağız.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Stres renklendirme sayfası

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
Renklendirme, stresten kurtulmanın sağlıklı bir yoludur. Bedeninizin gevşemesine ve zihninizin rahatlamasına yardımcı olabilir.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
İlişki stresini yönetmek için ipuçları


Desc:
Desc:
Kim olursa olsun ve sizin için ne anlama gelirse gelsin, birilerine önem verdiğimizde ve onlarla zaman geçirmekten hoşlandığımızda, ilişkiler stresli olabilir. İşte ilişki stresini yönetmenin 8 yolu.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Stresi Yenin

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Bu eğitimde, katılımcılar stresle ilgili temel bilgileri gözden geçirecek ve iş yerinde gerçekleşenler gibi stresli durumlarla başa çıkmak için pratik tavsiyeler alacaktır. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Card #4: Featured Article (article)

Title:Para sizin için bir stres kaynağı mı? 
İşte mali durumunuzu geliştirmek için bazı stratejiler

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
Mali durum, bir kişinin genel esenliği için önemli bir etkendir. Biraz stres "iyi" olsa da, sürekli stres sağlığınızı olumsuz etkileyebilir.


