April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

스트레스 관리

Desc:
특히 재정과 인간관계를 관리할 때 삶에서 스트레스를 받을 수 있습니다. 이번 달에는 돈과 사람과의 관계를 개선할 수 있는 방법을 살펴봅니다.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
스트레스 색채 시트

Desc (second paragraph): 
색채는 스트레스를 푸는 건강한 방법입니다. 그것은 몸이 긴장을 풀고 마음을 진정시키는데 도움을 줄 수 있습니다.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
인간관계 스트레스 관리하기

Desc:
우리가 누군가를 아끼고 그들과 함께 시간을 보내는 것을 즐기는 만큼, 그들이 누구이고 그들이 여러분에게 무엇을 의미하는지 간에, 인간관계로부터 스트레스를 받을 수 있습니다. 여기 인간관계 스트레스를 관리하는 8가지 방법이 있습니다.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:
스트레스를 최대한 관리하세요

Desc (first two sentences of first paragraph):
이 교육에서 참가자들은 스트레스 기본 사항에 대한 개요와 함께 직장에서와 같은 스트레스 상황에 대처하기 위한 실질적인 제안을 얻을 것입니다. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
재정 문제로 스트레스를 받고 있나요? 
여기 당신의 재정을 개선하기 위한 몇 가지 전략들이 있습니다.


Desc (first two sentences of first paragraph):
재정적 건강은 개인의 전반적인 행복에 중요한 요소입니다. 일부 스트레스는 "좋은" 반면, 지속적인 스트레스는 여러분의 건강에 부정적인 영향을 미칠 수 있습니다.


