April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

Управление стрессом

Desc:
Жизнь иногда изматывает, особенно когда дело касается денег и отношений. В этом месяце мы рассмотрим способы улучшить ваши отношения с деньгами и людьми.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Раскраска и стресс

Desc (second paragraph): 
Раскрашивание — здоровый способ снять стресс. Оно помогает расслабить тело и успокоить разум.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Советы по управлению стрессом в отношениях

Desc:
Как бы мы ни заботились о человеке и ни любили проводить с ним время, кем бы он ни был и что бы он для вас ни значил, отношения могут быть источником стресса. Вот 8 способов справиться со стрессом в отношениях:


Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Победи стресс

Desc (first two sentences of first paragraph):
Участники этого тренинга получат основные сведения о стрессе и практические советы по преодолению стрессовых ситуаций, например, на рабочем месте. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Ваши финансы — источник стресса? 
Вот несколько путей улучшения вашего финансового положения.


Desc (first two sentences of first paragraph):
Финансовое здоровье — это важный фактор общего благополучия человека. Хотя в небольшой дозе стресс полезен, хронический стресс может сказаться на вашем здоровье.


