April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

การจัดการความเครียด

Desc:
ชีวิตอาจมีเรื่องให้เครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องจัดการกับเรื่องการเงินและความสัมพันธ์ เดือนนี้ เราจะมาดูถึงวิธีปรับปรุงความสัมพันธ์ของคุณในเรื่องการเงินและความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
แผ่นระบายสีความเครียด

Desc (second paragraph): 
การระบายสีเป็นวิธีการคลายเครียดที่ดีต่อสุขภาพ ซึ่งสามารถช่วยให้ร่างกายผ่อนคลายและทำให้จิตใจสงบ


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
เคล็ดลับในการจัดการความเครียดในความสัมพันธ์

Desc:
ไม่ว่าเราใส่ใจใครสักคนและอยากใช้เวลาร่วมกับพวกเขาแค่ไหน ไม่ว่าพวกเขาจะเป็นใครและมีความหมายกับคุณเพียงใด ความสัมพันธ์เหล่านั้นก็อาจสร้างความเครียดได้ นี่เป็น 8 วิธีในการจัดการความเครียดในความสัมพันธ์


Card #3: Member training: (PDF)

Title:
ใช้ความเครียดในทางที่ดีที่สุด

Desc (first two sentences of first paragraph):
ในการฝึกอบรมนี้ ผู้เข้าร่วมจะได้รู้ถึงภาพรวมของความเครียดพื้นฐาน รวมถึงคำแนะนำเชิงปฏิบัติเพื่อรับมือกับสถานการณ์ที่ตึงเครียด เช่น ในสถานที่ทำงาน 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
การเงินทำให้คุณเครียดหรือไม่ 
นี่เป็นกลยุทธ์ในการปรับปรุงด้านการเงินของคุณ


Desc (first two sentences of first paragraph):
สุขภาพทางการเงินเป็นปัจจัยสำคัญต่อความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวมของบุคคล แม้ว่าความเครียดบางอย่างจะ “ดี” แต่ความเครียดอย่างต่อเนื่องอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ


