April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

應對壓力

Desc:
生活可能充滿壓力，尤其是在應對財務和人際關係方面。我們在本月將探討改善您與金錢和他人關係的方法。


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
壓力著色表

Desc (second paragraph): 
著色是緩解壓力的健康方式。它可以幫助身體放鬆並使您的思想平靜。


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
應對關係壓力的技巧

Desc:
儘管我們關心別人並享受與其共度時光，但無論對方們是誰，無論對方在您心中的意義有多重大，人際關係都會帶來壓力。這裡有 8 種應對關係壓力的方法。


Card #3: Member training: (PDF)

Title:
克服壓力

Desc (first two sentences of first paragraph):
在此培訓中，參與者將了解有關壓力基礎知識的概述以及應對壓力情況（如工作場所）的實用建議。 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
您的財務狀況是否給您帶來壓力？ 
這裡有一些改善財務狀況的策略


Desc (first two sentences of first paragraph):
財務健康是影響一個人整體福祉的重要因素。雖然有些壓力是「良性的」，但持續的壓力會對您的健康產生負面影響。


