[bookmark: _Hlk138686732]Vennlighet og takknemlighet
[bookmark: _Hlk138686771]13. november er World Kindness Day, verdens vennlighetsdag. Forskning viser at det å være snill forsterker din mentale og følelsesmessige helse. Det viser også at vennlighet kan være smittsomt. Denne måneden får du tips og verktøy for å spre vennlighet.
	I denne månedens verktøysett for engasjement finner du:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk144311200][bookmark: _Hlk127259406]Utvalgt blogg om sju enkle måter å gi noen en kjempefin dag
Meditasjon for å praktisere takknemlighet
Podcast og tilhørende guide om «Journaling for Self-Compassion»
Kalender med tips for daglige vennlige handlinger
Utskrivbart flygeblad for å fremme World Kindness Day
Medlemsopplæring «Building a Culture of Kindness: Strategier for å fremme positiv mental helse og sterke relasjoner
Ressurser for lederopplæring, inkludert podcasten «Supporting Employees with a Kindness in Leadership Workplace Culture»



Vis verktøysett

Hva du kan forvente hver måned:
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	De nyeste emnene – Finn oppdatert innhold som fokuserer på et nytt emne hver måned.
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	Flere ressurser – Få tilgang til flere ressurser og selvhjelpsverktøy.
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	Innholdsbibliotek – Løpende tilgang til favorittinnholdet ditt.
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	Støtte for alle – Del verktøysett med de du tror synes at informasjonen er relevant.
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