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การฝึกอบรมสมาชิก:
การสร้างวัฒนธรรมแห่งความมีน้ำใจ:  กลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพจิตเชิงบวกและความสัมพันธ์ที่แข็งแรง




















เดือนพฤศจิกายนมีการฝึกอบรมที่โดดเด่น

การสร้างวัฒนธรรมแห่งความมีน้ำใจ:  กลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพจิตเชิงบวกและความสัมพันธ์ที่แข็งแรง ช่วงการฝึกอบรมนี้สำรวจบทบาทที่สำคัญของความมีน้ำใจในการสร้างความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นและส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งจะรวมถึงกลยุทธ์และวิธีการปฏิบัติเพื่อแสดงความมีน้ำใจเป็นประจำทุกวัน ผู้เข้าร่วมจะเจาะลึกถึงแรงจูงใจเบื้องหลังการกระทำที่เห็นแก่ผู้อื่น และพินิจพิจารณาวิทยาศาสตร์ที่อยู่เบื้องหลังความรู้สึกขอบคุณโดยจัดให้มีกลยุทธ์เชิงปฏิบัติเพื่อรวมไว้ในกิจวัตรประจำวันของเรา นอกจากนี้เรายังจะหารือถึงประโยชน์ของการให้และการช่วยเหลือผู้อื่นเพื่อสุขภาพจิตที่ดีของเราเอง โดยเน้นถึงความสำคัญของความมีน้ำใจซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของสถานที่ทำงานที่ดีต่อสุขภาพ  ด้วยการผสมผสานระหว่างข้อมูลเชิงลึกทางวิทยาศาสตร์และกลยุทธ์เชิงปฏิบัติ ช่วงการฝึกอบรมนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับผู้เข้าร่วมในการสร้างวัฒนธรรมแห่งความมีน้ำใจและความรู้สึกขอบคุณ ส่งเสริมสุขภาพจิตเชิงบวก และเสริมสร้างความสัมพันธ์ให้แข็งแกร่ง 
 
ผู้เข้าร่วมจะ:
· เข้าใจบทบาทที่สำคัญของความมีน้ำใจในการสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี
· ระบุกลยุทธ์และวิธีการปฏิบัติเพื่อแสดงความมีน้ำใจเป็นประจำทุกวัน
· สำรวจแรงจูงใจเบื้องหลังการกระทำที่เห็นแก่ผู้อื่น
· อภิปรายการวิทยาศาสตร์เบื้องหลังความรู้สึกขอบคุณและกลยุทธ์การปฏิบัติเพื่อรวมเข้ากับกิจวัตรประจำวันของเรา

ลงทะเบียนเข้าร่วมช่วงการฝึกอบรมสด 1 ชั่วโมงหรือเลือกดูวีดีโอตามต้องการเมื่อสะดวก ตัวเลือกการฝึกอบรมเป็นภาษาอังกฤษและมีให้บริการทั่วโลก


	ช่วงการฝึกอบรมที่บันทึกไว้
ตามความประสงค์
(ไม่มีช่วงถามตอบ)

รับชมได้ที่นี่

ไม่มีเวลาใช่ไหม
ชมบทสรุป 10 นาที 
 
ที่นี่


	13 พฤศจิกายน
17:00-18:00 เวลามาตรฐานสากล
(มีช่วงถามตอบ)

ลงทะเบียนตอนนี้
	14 พฤศจิกายน
19:00-20:00 เวลามาตรฐานสากล
(มีช่วงถามตอบ)

ลงทะเบียนตอนนี้
	16 พฤศจิกายน
13:00-14:00 เวลามาตรฐานสากล
(มีช่วงถามตอบ)

ลงทะเบียนตอนนี้
	17 พฤศจิกายน
07:00-08:00 เวลามาตรฐานสากล
(มีช่วงถามตอบ)

ลงทะเบียนตอนนี้




	ที่นั่งสำหรับช่วงการฝึกอบรมสดมีจำนวนจำกัด จึงต้องลงทะเบียนล่วงหน้า 
การฝึกอบรมในเดือนหน้าจะเน้นเรื่องวิธีทำให้ชีวิตของคุณง่ายขึ้น คอยดูลิงก์ลงทะเบียนเพื่อเข้าร่วมช่วงการฝึกอบรมสดหรือเลือกดูวีดีโอการฝึกอบรมตามต้องการเมื่อสะดวก 

	







เริ่มต้น




โปรแกรมนี้ไม่ควรใช้กับความต้องการการดูแลฉุกเฉินหรือเร่งด่วน ในกรณีฉุกเฉิน ให้โทร 911 หากคุณอยู่ในสหรัฐอเมริกา ฉุกเฉินในพื้นที่หมายเลขโทรศัพท์ของบริการหากคุณอยู่นอกสหรัฐอเมริกา หรือไปที่ A&E ที่ใกล้ที่สุด โปรแกรมนี้ไม่สามารถทดแทนการดูแลของแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญได้ เนื่องจากอาจเกิดผลประโยชน์ขัดกัน จึงไม่มีการให้คำปรึกษาด้านกฎหมายในประเด็นที่อาจเกี่ยวข้องกับการดำเนินการทางกฎหมายกับ Optumหรือบริษัทในเครือ หรือนิติบุคคลใดๆ ที่ผู้โทรเข้ารับบริการเหล่านี้ทางตรงหรือทางอ้อม (เช่น นายจ้างหรือแผนสุขภาพ) โปรแกรมนี้และส่วนประกอบทั้งหมดโดยเฉพาะอย่างยิ่งบริการสำหรับสมาชิกในครอบครัวที่มีอายุต่ำกว่า 16 ปี อาจไม่สามารถใช้ได้ในทุกพื้นที่ และอาจเปลี่ยนแปลงได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า ประสบการณ์และ/หรือระดับการศึกษาของแหล่งข้อมูลโครงการช่วยเหลือพนักงานอาจแตกต่างกันไปตามข้อกำหนดของสัญญาหรือข้อกำหนดทางกฎหมายของประเทศ อาจมีข้อยกเว้นและข้อจำกัดความคุ้มครอง
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