


[bookmark: _Hlk138686771]الصحة النفسية للرجال
هذا الشهر، استكشف الموارد التي تساعدك على كسر الوصمة الاجتماعية المحيطة بالصحة النفسية للرجال وتقديم طرق عملية لتعزيز صحة الجميع.
	في مجموعة أدوات التفاعل لهذا الشهر، ستجد ما يلي:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]مقالات مميزة حول:
· تحطيم الوصمة الاجتماعية لدعم الصحة النفسية والرفاهية للرجال.
· لماذا من المهم التعبير عما في الصدور عاطفياً وكيف نبدأ.
· فهم ودعم التقلبات العاطفية لدى المراهقين.
· مساعدة الرجال والأولاد على الحصول على صور إيجابية نحو أجسادهم.
دليل سريع حول 8 طرق رائعة لتعزيز صحتك النفسية ورفاهتك.
مقالة سريعة حول كيفية تأثير مشاكل الصحة النفسية على الرجال والنساء بشكل مختلف.
بطاقات محادثة تفاعلية لمساعدة مقدمي الرعاية على التحدث حول المواضيع الصعبة.
نظرة سريعة على كتاب "دليل الرجل للصحة النفسية" من Uptime.
دورة تدريبية للأعضاء بعنوان "الصحة النفسية للرجال".
موارد تدريب المديرين، بما في ذلك "كسر الصمت: دعم الصحة النفسية للرجال في العمل."



عرض مجموعة الأدوات

ماذا تتوقع كل شهر:
	[image: ]
	أحدث الموضوعات - تواصل مع محتوى محدّث يركز على موضوع جديد كل شهر.
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	المزيد من الموارد - تمتع بإمكانية الوصول إلى موارد إضافية وأدوات المساعدة الذاتية.

	[image: ]
	مكتبة المحتوى - صلاحية وصول مستمرة إلى المحتوى المفضل لديك.
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	توفير الدعم للجميع - شارك مجموعات الأدوات مع أشخاص تعتقد أنهم قد يجدون المعلومات مفيدة.
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