


[bookmark: _Hlk138686771]Psychische Gesundheit von Männern
Entdecken Sie in diesem Monat Ressourcen, die dazu beitragen, die Stigmatisierung der psychischen Gesundheit von Männern zu überwinden, und die praktische Möglichkeiten bieten, das Wohlbefinden aller zu fördern.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Vorgestellte Artikel über:
· Überwinden von Stigmatisierung, um die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden von Männern zu fördern.
· Warum es wichtig ist, sich emotional zu öffnen, und wie man damit anfängt.
· Die emotionalen Höhen und Tiefen von Jugendlichen verstehen und sie unterstützen.
· Männern und Jungen helfen, positive Körperbilder zu entwickeln.
Kurzanleitung zur Förderung Ihrer psychischen Gesundheit und Ihres Wohlbefindens mit 8 großartigen Methoden.
Kurzanleitung zu psychischen Gesundheitsproblemen, die Männer und Frauen unterschiedlich beeinflussen.
Interaktive Gesprächskarten für Betreuende zu schwierigen Themen.
Kurzer Einblick „Gesundheitsleitfaden für Männer“ von Uptime.
Mitgliederschulung „Psychische Gesundheit von Männern.“
Schulungsressourcen für Manager, einschließlich „Das Schweigen brechen: Unterstützung der psychischen Gesundheit von Männern am Arbeitsplatz.“



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
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	Neueste Themen – jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.
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	Mehr Ressourcen – Angebote mit zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek – unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.

	[image: ]
	Unterstützung für alle – Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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