


[bookmark: _Hlk138686771]La salud mental de los hombres
Este mes, explore recursos para ayudar a romper el estigma en torno a la salud mental de los hombres y ofrecer formas prácticas de fomentar el bienestar de todos.
	Esto es lo que incluye el paquete de herramientas de participación activa de este mes:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artículos destacados sobre los siguientes temas:
· Venciendo el estigma para apoyar la salud mental y el bienestar de los hombres.
· Por qué es importante abrirse emocionalmente y cómo empezar.
· Comprender y apoyar los altibajos emocionales de los adolescentes.
· Ayudar a hombres y niños a tener una imagen corporal positiva.
Guía rápida sobre 8 excelentes formas de cuidar la salud mental y el bienestar.
Artículo breve sobre cómo los problemas de salud mental pueden afectar a hombres y mujeres de manera diferente.
Tarjetas de conversación interactivas para ayudar a los cuidadores a hablar sobre temas difíciles.
Resumen rápido “Guía de salud mental para hombres” de Uptime.
Curso de formación para miembros “La salud mental de los hombres”.
Recursos de capacitación para gerentes, incluye “Breaking the silence: Supporting men’s mental health at work” (Rompiendo el silencio: Cómo apoyar la salud mental de los hombres en el trabajo).



Ver el paquete de herramientas

Lo que puede esperar cada mes:
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	Temas más recientes: acceda a contenido actualizado centrado en un tema nuevo cada mes.
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	Más recursos: acceda a recursos y herramientas adicionales de autoayuda.
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	Biblioteca de contenidos: acceda permanentemente a su contenido favorito.
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	Apoyo para todos: comparta los paquetes de herramientas con quienes piense que les puedan interesar.
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