


[bookmark: _Hlk138686771]Santé mentale des hommes
Ce mois-ci, découvrez des ressources visant à briser la stigmatisation autour de la santé mentale des hommes et proposer des moyens concrets de favoriser le bien-être de tous.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Des articles en vedette sur :
· Briser la stigmatisation pour favoriser la santé mentale et le bien-être des hommes.
· L’importance de l’ouverture émotionnelle et les premières étapes pour y parvenir.
· Comprendre et accompagner les adolescents face aux fluctuations de leurs émotions.
· Favoriser une perception corporelle saine chez les hommes et les garçons.
Guide express : 8 conseils pour prendre soin de votre santé mentale et de votre bien-être.
Article express : comment les préoccupations liées à la santé mentale peuvent se manifester différemment chez les hommes et les femmes.
Cartes de discussion interactives pour accompagner les proches dans les conversations délicates.
Aperçu rapide : « La santé mentale des hommes », guide proposé par Uptime.
Formation pour les membres : « La santé mentale des hommes ».
Ressources de formation pour managers, y compris « Briser le silence : Soutenir la santé mentale des hommes en milieu professionnel ».



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
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	Dernières actualités : découvrez du contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.
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	Plus de ressources : accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenu : accès permanent à vos contenus préférés.
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	Soutien pour toutes et tous : partagez les boîtes à outils avec les personnes qui pourraient en avoir l’utilité selon vous.
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