


[bookmark: _Hlk138686771]Salute mentale maschile
Questo mese scoprirai le risorse per aiutarti ad abbattere lo stigma sulla salute mentale maschile e a trovare soluzioni pratiche per promuovere il benessere di tutti.
	Tra gli strumenti di coinvolgimento del mese troverai:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Articoli in evidenza su:
· Abbattere lo stigma per sostenere la salute mentale e il benessere maschili.
· Perché è importante aprirsi emotivamente e come iniziare.
· Comprendere e sostenere gli alti e bassi emotivi degli adolescenti.
· Aiutare uomini e ragazzi ad avere un'immagine positiva del proprio aspetto fisico.
Guida rapida su 8 ottimi modi per prendersi cura della propria salute mentale e del proprio benessere.
Articolo breve su come i problemi di salute mentale possono colpire in modo diverso uomini e donne.
Schede di conversazione interattive per aiutare chi si prende cura degli altri a parlare di argomenti difficili.
Breve approfondimento - “Guida alla salute mentale maschile” di Uptime.
Corso di formazione per i membri - “Salute mentale maschile”.
Risorse per la formazione dei manager, tra cui “Rompere il silenzio: sostenere la salute mentale maschile sul lavoro.”



Visualizza gli strumenti di lavoro

Cosa aspettarsi ogni mese:
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	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento.
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto.
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	Libreria dei contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti.
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni.
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