


[bookmark: _Hlk138686771]Zdrowie psychiczne mężczyzn
W tym miesiącu zachęcamy do zapoznania się z dostępnymi zasobami, wspierającymi walkę ze stygmatyzacją zdrowia psychicznego u mężczyzn oraz oferującymi praktyczne sposoby wspierania dobrostanu każdego człowieka.
	W zestawie narzędzi zaangażowania na ten miesiąc znajdziesz:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Wyróżniony artykuł na temat:
· Zwalczanie stygmatyzacji, aby mężczyźni mogli otwarcie mówić o swoim zdrowiu psychicznym i otrzymywać potrzebne wsparcie.
· Dlaczego tak ważne jest, aby otworzyć się emocjonalnie i jak to zrobić.
· Zrozumienie i zapewnienie wsparcia nastolatkom przeżywającym huśtawkę emocjonalną.
· Wspieranie mężczyzn i chłopców w budowaniu pozytywnego obrazu własnego ciała.
Proste wskazówki przedstawiające 8 wspaniałych sposobów na dbanie o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie.
Krótki artykuł wyjaśniający zróżnicowany wpływ zaburzeń psychicznych na kobiety i mężczyzn.
Interaktywne karty ułatwiające opiekunom rozmowy na trudne tematy.
Krótka analiza „Poradnik dla mężczyzn dotyczący zdrowia psychicznego” od Uptime.
Szkolenie dla członków „Zdrowie psychiczne mężczyzn”.
Zasoby szkoleniowe dla menedżerów, w tym „Przerwijmy milczenie: Wspieranie zdrowia psychicznego mężczyzn w pracy”.



Zobacz zestaw narzędzi

Czego można się spodziewać w każdym miesiącu:
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	Najnowsze tematy – zapoznaj się z aktualnymi treściami, które co miesiąc skupiają się na nowym temacie.
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	Dodatkowe zasoby – uzyskaj dostęp do dodatkowych zasobów i narzędzi samopomocy.
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	Biblioteka treści – stały dostęp do ulubionych treści.
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	Wsparcie dla wszystkich — udostępnij zestawy narzędzi osobom, które Twoim zdaniem mogą uznać te materiały za przydatne.
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