[bookmark: _Hlk138686732]Weltweite psychische Gesundheit 
[bookmark: _Hlk138686771]Die psychische Gesundheit ist ebenso wichtig wie die körperliche Gesundheit. Und beide sind für Ihre allgemeine Gesundheit und Ihr Wohlbefinden gleichermaßen wichtig. Dennoch hält das Stigma die meisten Menschen mit psychischen Problemen weiterhin davon ab, Unterstützung zu suchen. In diesem Monat wollen wir uns mit der Frage beschäftigen, wie wir der Stigmatisierung begegnen, damit sich mehr Menschen sicher und wohl fühlen, wenn sie um Hilfe bitten.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Spezieller Artikel über die Bedeutung des Wohlbefindens
Artikel über psychische Gesundheitsprobleme und deren Stigmatisierung
Leitfaden zum Thema der psychischen Gesundheit
Richtig-Falsch-Quiz zu Fakten der psychischen Gesundheit
Tipps zur Überwindung der Stigmatisierung psychischer Probleme
Mitgliederschulung „Unterstützung von Freunden und Familienangehörigen bei Problemen mit der psychischen Gesundheit“
Ressourcen zur Managerschulung, einschließlich des Podcasts „Friends & Family Mental Health Concerns“



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
	[image: ]
	Neueste Themen – jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.

	[image: ]
	Mehr Ressourcen – Angebote mit zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek – unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.
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	Unterstützung für alle – Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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