[bookmark: _Hlk138686732]世界精神健康 
[bookmark: _Hlk138686771]精神健康與身體健康同樣重要。兩者對於您的整體健康同樣重要。然而，偏見仍然使大多數有精神健康問題的人不願意尋求支援。這個月，讓我們看看如何消除偏見，讓更多的人在尋求幫助時感到安全和自在。
	在本月的契合工具包中，您會發現：
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]有關健康的重要性的專題文章
有關精神健康問題和偏見的文章
有關如何談論精神健康的指南
有關精神健康事實的對錯測驗
有關幫助消除精神健康偏見的方法的提示
會員培訓課程「如何支援朋友和家人的健康健康問題」
[bookmark: _GoBack]管理人培訓資源，包括播客「Friends & Family Mental Health Concerns」



觀看工具包

每月精彩內容：
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	最新主題 – 連接每個月關注新主題的最新內容
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	更多資源 – 獲取更多資源和自助工具
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	內容庫 – 持續獲得您喜歡的內容
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	適合所有人的支援 – 與您認為覺得內容有意義的人共享工具包
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