Nachfolgend finden Sie einen Textvorschlag für soziale Medien (Bildoptionen im Anhang), der Ihnen helfen soll, das Gesundheits- und Wellness-Thema dieses Monats – World Mental Health – bei Ihren Mitgliedern bekannt zu machen. Sie können den Beitrag gern über interne Kommunikationsplattformen oder LinkedIn-Konten teilen. 
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· [bookmark: _Hlk141274524]Der 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit. Die psychische Gesundheit ist ebenso wichtig wie die körperliche Gesundheit. Und beide sind für Ihre allgemeine Gesundheit und Ihr Wohlbefinden gleichermaßen wichtig. In diesem Monat wollen wir uns mit der Frage beschäftigen, wie wir der Stigmatisierung begegnen, damit sich mehr Menschen sicher und wohl fühlen, wenn sie um Hilfe bitten. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE #employeehealth #wellbeing #WorldMentalHealthDay

· Obwohl psychische Probleme und Erkrankungen weit verbreitet sind, hält das Stigma die Menschen davon ab, Hilfe zu suchen. Hier finden Sie Tipps, wie Sie dazu beitragen können, die Stigmatisierung zu überwinden, damit sich die Menschen sicherer und wohler fühlen, wenn sie die benötigte Hilfe erhalten. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE #employeehealth #wellbeing

· Der 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit. Erfahren Sie mehr darüber, was psychische Gesundheit ist, warum sie wichtig ist, wie man darüber spricht und warum es wichtig ist, die Stigmatisierung zu überwinden. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE #employeehealth #wellbeing #WorldMentalHealthDay

· Der 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit. Was wissen Sie über psychische Erkrankungen? Nehmen Sie in diesem Monat am Richtig-oder-Falsch-Quiz teil, um es herauszufinden. 
optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE #employeehealth #wellbeing #WorldMentalHealthDay






So veröffentlichen Sie einen Beitrag bei LinkedIn:
· Öffnen Sie Ihr LinkedIn-Konto.
· Wählen Sie den gewünschten Text (inkl. Link) oben aus. Kopieren Sie ihn und fügen Sie ihn ein.
· Wählen Sie das gewünschte Bild aus und fügen Sie es zu Ihrem Beitrag hinzu (speichern Sie das Bild auf Ihrem Laufwerk und wählen Sie vor Schritt 4 „Foto hinzufügen“ aus).
· Klicken Sie auf „Veröffentlichen“.
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