Aşağıda, bu ayın sağlık ve zindelik konusu olan Dünya Ruh Sağlığı Gününü üyeleriniz arasında tanıtmanıza yardımcı olması için önerilen sosyal medya metni (görsel seçenekleri eklenmiştir) bulunmaktadır. Uygun şekilde dahili iletişim platformlarınızda ve kendi LinkedIn hesaplarınız aracılığıyla istediğiniz gibi paylaşabilirsiniz. 
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· [bookmark: _Hlk141274524]10 Ekim, Dünya Ruh Sağlığı Günü olarak kabul edilmiştir. Ruh sağlığı, en az beden sağlığı kadar önemlidir. Bunların her ikisi de genel sağlığınız ve zindeliğiniz için eşit düzeyde önem taşır. Bu ay, insanların yardım isteme konusunda kendilerini güvende ve rahat hissetmeleri için bu durumun bir utanç kaynağı olarak görülmesine son vermenin yollarına göz atacağız. optumwellbeing.com/newthismonth/tr-TR #employeehealth #wellbeing #WorldMentalHealthDay

· Ruh sağlığı ile ilgili endişe ve rahatsızlıklar oldukça yaygın olsa da bunlar hala utanç kaynağı olarak görülmekte ve bu da insanların yardım istemekten çekinmesine yol açmaktadır. İnsanların ihtiyaç duydukları yardıma ulaşma konusunda kendilerini daha güvende ve rahat hissedebilmeleri için bu durumun utanç kaynağı olarak görülmesini engellemeye yardımcı olma konusunda ipuçlarına göz atın. optumwellbeing.com/newthismonth/tr-TR #employeehealth #wellbeing

· 10 Ekim, Dünya Ruh Sağlığı Günü olarak kabul edilmiştir. Ruh sağlığının ne olduğu, neden önem taşıdığı, konu hakkında nasıl konuşulacağı ve bu durumu bir utanç kaynağı olarak görmemenin neden önemli olduğu hakkında daha fazla bilgi edinin. optumwellbeing.com/newthismonth/tr-TR #employeehealth #wellbeing #WorldMentalHealthDay

· 10 Ekim, Dünya Ruh Sağlığı Günü olarak kabul edilmiştir. Ruh sağlığı rahatsızlıkları hakkında ne kadar bilgi sahibisiniz? Bu ayın doğru-yanlış testini tamamlayarak bilgilerinizi sınayabilirsiniz. optumwellbeing.com/newthismonth/tr-TR #employeehealth #wellbeing #WorldMentalHealthDay

LinkedIn'de nasıl yayınlanır:
· LinkedIn hesabınızı açın
· Yukarıdan tercih edilen metni (bağlantı dahil) seçin. Kopyalayın ve yapıştırın
· Tercih ettiğiniz görseli seçin ve gönderinize ekleyin (görseli sürücünüze kaydedin ve 4. adımdan önce "fotoğraf ekle" öğesini seçin)
· "Yayınla" öğesine tıklayın
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