[bookmark: _Hlk138686732]पालन-पोषण और देखभाल
[bookmark: _Hlk138686771]10 अक्टूबर विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवस है। इस महीने, हम माता-पिता और देखभाल करने वालों को अगली पीढ़ी के पालन-पोषण और सुरक्षा के लिए अपना सर्वश्रेष्ठ प्रयास करने में सहायता के लिए संसाधन उपलब्ध करायेंगे, साथ ही उनकी अपनी भलाई का भी ध्यान रखेंगे।
	इस महीने की सहभागिता टूलकिट में आपको मिलेगा:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवस का समर्थन करने पर विशेष लेख।
आप किस तरह के पिता बनना चाहते हैं उस पर पुरुषों के लिए विशेष लेख।
बुलिंग और इसे रोकने के तरीकों पर विशेष लेख।
सोशल मीडिया और ऑनलाइन स्पेस में सुरक्षित तरीके से नेविगेट करने में युवाओं की मदद के लिए टिप्स।
अकेलेपन और अलगाव से निपटने के लिए त्वरित टिप्स।
आत्म-सम्मान को पोषित करने और स्वयं की देखभाल का अभ्यास करने के लिए इंटरैक्टिव वर्कशीट।
अपने लाभ पोर्टल को आसानी से एक्सेस करने के लिए सदस्यों के लिए लिंक।
सदस्य प्रशिक्षण पाठ्यक्रम “कार्यस्थल में मानसिक स्वास्थ्य संबंधी चिंताओं में सहायता।”
मैनेजर प्रशिक्षण संसाधन, जिसमें शामिल है “कार्यस्थल पर बुलिंग: मानसिक रूप से स्वस्थ कार्यस्थल का सपोर्ट करने वाले लीडर्स।”



टूलकिट देखें

हर महीने क्या अपेक्षा रहेगी:
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	नवीनतम विषय — नवीनतम सामग्री से जुड़ें जो हर महीने एक नए विषय पर केंद्रित होगी।
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	अधिक संसाधन — अतिरिक्त संसाधनों और स्व-सहायता टूल्स तक पहुंच प्राप्त करें।
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	कंटेंट लाइब्रेरी — अपने पसंदीदा कंटेंट तक निरंतर पहुंच।
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	सभी के लिए समर्थन — टूलकिट उन लोगों से साझा करें जिनके लिए आपको यह जानकारी उपयोगी लगती है
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