[bookmark: _Hlk138686732]Criação de filhos e seus cuidados
[bookmark: _Hlk138686771]10 de outubro é o Dia Mundial da Saúde Mental. Neste mês, oferecemos recursos para apoiar pais e cuidadores a darem o melhor de si na criação e proteção da próxima geração, ao mesmo tempo em que cuidam de seu próprio bem-estar.
	No kit de ferramentas de engajamento deste mês, você encontrará:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artigo em destaque sobre a promoção do Dia Mundial da Saúde Mental.
Artigo em destaque para homens sobre como se tornar o pai que você deseja ser.
Artigo em destaque sobre bullying e como preveni-lo.
Dicas para ajudar os jovens a navegarem com segurança nas redes sociais e no ambiente on-line.
Dicas rápidas para combater a solidão e o isolamento.
Folha de exercícios interativa para fortalecer sua autoestima e praticar o autocuidado.
Link para os membros acessarem facilmente seu portal de benefícios
Treinamento para membros “Apoio às questões de saúde mental no ambiente de trabalho.”
Recursos de treinamento para líderes, incluindo “Bullying no trabalho: líderes apoiando um ambiente de trabalho mentalmente saudável”



Ver o kit de ferramentas

O que esperar a cada mês:
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	Tópicos mais recentes – Conecte-se com conteúdo atualizado que se concentra em um novo tópico todos os meses.
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	Mais recursos – Obtenha acesso a recursos adicionais e ferramentas de autoajuda.
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	Biblioteca de conteúdo – Acesso contínuo ao seu conteúdo favorito.
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	Suporte para todos – Compartilhe kits de ferramentas com aqueles que você acha que as informações serão significativas.
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