[bookmark: _Hlk138686771]Weltweite psychische Gesundheit
Der 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit. Erkunden Sie diesen Monat Ressourcen, die Ihr eigenes Wohlbefinden unterstützen und zum Aufbau einer offeneren, mitfühlenderen Welt beitragen.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Vorgestellte Artikel über: 
· Vier wirksame Wege, um Ihren Arbeitsplatz physisch gesünder zu gestalten.
· Warum es wichtig ist, über psychische Gesundheit zu sprechen, und Tipps, um Gespräche anzuknüpfen.
· Die Bedeutung, bei Freunden nachzufragen, denen es gut zu gehen scheint.
Arbeitsblatt zur Überprüfung Ihres eigenen Wohlbefindens.
Kurzanleitung dazu, was Sie in Ihr Notfallset für psychische Gesundheit packen sollten. 
Interaktive Atemübung, um zur Ruhe zu kommen.
Interaktive Methoden zur Linderung von Angst und Panik
Kurzer Einblick „So bewältigen Sie Ihre Angst“ von Uptime.
Webinar von Calm: „Gemeinsam sind wir stark: Einsamkeit bekämpfen und Verbindungen schaffen.“
Mitgliederschulung „Unterstützung von Freunden und Familienangehörigen bei Problemen mit der psychischen Gesundheit“
Schulungsressourcen für Manager, darunter „Führungskräfte nutzen die Calm-App, um Burnout und Stress zu reduzieren und Belastbarkeit aufzubauen.“



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
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	Neueste Themen – jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.
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	Mehr Ressourcen – Angebote mit zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek – unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.
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	Unterstützung für alle – Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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