[bookmark: _Hlk138686771]Santé mentale dans le monde
Le 10 octobre est la Journée mondiale de la santé mentale. Ce mois-ci, découvrez des ressources pour prendre soin de votre bien-être et contribuer à construire un monde plus ouvert et bienveillant.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Des articles en vedette sur : 
· Quatre stratégies efficaces pour rendre votre lieu de travail plus sain sur le plan mental.
· Pourquoi il est important de parler de santé mentale, et conseils pour engager des conversations ouvertes.
· L’importance de prendre des nouvelles de vos amis qui semblent aller bien.
Fiche pratique pour faire le point sur votre propre bien-être.
Guide express : que mettre dans votre trousse d’urgence sante mentale. 
Exercice de respiration interactif pour retrouver le calme.
Méthodes interactives pour soulager l’anxiété et la panique.
Astuce rapide : « Comment gérer votre anxiété » d’Uptime.
Webinaire de Calm : « Ensemble : Lutter contre la solitude et créer du lien ».
Formation pour les membres intitulée « Faire face aux problèmes de santé mentale entre amis et en famille »
Ressources de formation pour managers dont « Les leaders utilisent l’application Calm pour réduire l’épuisement, le stress et renforcer la résilience ».



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
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	Dernières actualités : découvrez du contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.
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	Plus de ressources : accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenu : accès permanent à vos contenus préférés.
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	Soutien pour toutes et tous : partagez les boîtes à outils avec les personnes qui pourraient en avoir l’utilité selon vous.
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