[bookmark: _Hlk138686771]विश्व मानसिक स्वास्थ्य
10 अक्टूबर विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवस है। इस महीने, अपनी खुद की भलाई का सपोर्ट करने और एक अधिक खुली, करुणामयी दुनिया बनाने में मदद करने वाले संसाधनों की पड़ताल करें।
	इस महीने की सहभागिता टूलकिट में आपको मिलेगा:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]निम्नलिखित विषयों पर विशेष लेख: 
· अपने कार्यस्थल को मानसिक रूप से स्वस्थ बनाने के चार प्रभावशाली तरीके।
· मानसिक स्वास्थ्य के बारे में बात करना क्यों महत्वपूर्ण है, और खुली बातचीत के लिए टिप्स।
· अपने उन दोस्तों से जो ठीक लग रहे हैं, हालचाल पूछने का महत्व।
वर्कशीट अपनी भलाई की जाँच करने के लिए।
अपनी मानसिक स्वास्थ्य आपातकालीन किट में क्या रखें के बारे में त्वरित मार्गदर्शिका। 
शांति पाने के लिए अंतःक्रियात्मक श्वास व्यायाम।
बातचीत चिंता और घबराहट को कम करने के तरीकों पर अंतःक्रियात्मक।
Uptime से "अपनी एंग्जायटी को कैसे नियंत्रित करें" त्वरित जानकारी।
Calm द्वारा प्रस्तुत वेबिनार: “इसमें साथ मिलकर: अकेलेपन से निपटना और संबंध बनाना।”
सदस्य प्रशिक्षण पाठ्यक्रम “दोस्तों और परिवार के लोगों की मानसिक स्वास्थ्य संबंधी चिंताओं में सपोर्ट करना।”
प्रबंधक प्रशिक्षण संसाधन, जिनमें शामिल हैं “नेता थकान और तनाव कम करने और लचीलापन विकसित करने के लिए Calm ऐप का उपयोग करते हैं”।



टूलकिट देखें

हर महीने क्या अपेक्षा रहेगी:
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	नवीनतम विषय — नवीनतम सामग्री से जुड़ें जो हर महीने एक नए विषय पर केंद्रित होगी।
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	और अधिक संसाधन — अतिरिक्त संसाधनों और स्व-सहायता टूल्स के लिए एक्सेस प्राप्त करें।
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	कंटेंट लाइब्रेरी — अपने पसंदीदा कंटेंट के लिए निरंतर एक्सेस।
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	सभी के लिए समर्थन — उन लोगों के साथ टूलकिट साझा करें जिनके लिए यह जानकारी आपके अनुसार उपयोगी हो सकती है।
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