[bookmark: _Hlk138686771]Salute mentale globale
Il 10 ottobre è la Giornata mondiale della salute mentale. Questo mese scopri le risorse che possono aiutarti a sostenere il tuo benessere e a costruire un mondo più aperto e attento.
	Tra gli strumenti di coinvolgimento del mese troverai:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Articoli in evidenza su: 
· Quattro modi efficaci per rendere il tuo ambiente di lavoro più sano dal punto di vista mentale.
· Perché è importante parlare di salute mentale e suggerimenti per conversazioni aperte.
· L’importanza di controllare i tuoi amici che sembra stiano bene.
Foglio di lavoro per verificare il tuo benessere.
Guida rapida su cosa mettere nel tuo kit di emergenza per la salute mentale. 
Esercizio di respirazione interattivo per trovare la calma.
Modi interattivi per ridurre ansia e senso di panico
Breve approfondimento su “Come gestire l’ansia” da Uptime.
Webinar di Calm: “Ci siamo dentro insieme: affrontare la solitudine e creare connessioni”.
Corso di formazione per i membri “Supportare le preoccupazioni legate alla salute mentale con amici e familiari”.
Risorse di formazione per manager, tra cui ”I leader utilizzano l’app Calm per ridurre il burnout, lo stress e sviluppare la resilienza”.



Visualizza gli strumenti di lavoro

Cosa aspettarsi ogni mese:
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	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento.
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto.
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	Libreria dei contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti.
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni.
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