[bookmark: _Hlk138686771]世界のメンタルヘルス
10月10日は世界メンタルヘルスデーです。今月は、あなた自身のウェルビーイングをサポートし、よりオープンかつ思いやりのある世界を築くのに役立つリソースをお届けします。
	今月のエンゲージメントツールキットには、以下のものが含まれています。
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]特集記事: 
· 職場のメンタルヘルス向上に貢献する4つの有力な方法。
· メンタルヘルスについて話し合うことの重要性と、オープンな会話のヒント。
· 一見問題なさそうな友人に最近の様子を尋ねることの意義。
ワークシート：ウェルビーイングのセルフチェック。
クイックヒットガイド：メンタルヘルス エマージェンシーキットに含めるべき要素。 
インタラクティブエクササイズ：落ち着きを取り戻すための呼吸法。
インタラクティブガイド：不安やパニックを和らげる方法。
クイックインサイト：Uptimeの「不安への対処法」
Calmによるウェビナー：「一人じゃない：孤独感に対処し、手を取り合う明日へ」。
メンバー向けトレーニングコース：「メンタルヘルスの悩みを抱える友人や家族へのサポート」。
マネージャー向けトレーニングリソース：「リーダー陣がCalmアプリを使用して、燃え尽き症候群やストレスを軽減し、回復力を強化」など。



ツールキットを表示する

毎月の特集：
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	最新トピック – 毎月、新しいトピックに焦点を当てた最新のコンテンツをご覧いただけます。
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	その他のリソース – その他のリソースやセルフヘルプツールにアクセスできます。
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	コンテンツライブラリー – お気に入りのコンテンツにいつでも気軽にアクセスできます。
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	サポート・フォー・エブリワン – 情報が有意義だと感じてくれる方にツールキットを共有できます。
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