Mindfulness e movimento
Questo mese scopriremo perché la mindfulness e il movimento sono così importanti per la vostra salute e il vostro benessere, 
e come integrarli nella vostra routine quotidiana.
	Incluso nel toolkit per il coinvolgimento di questo mese troverete:
Suggerimenti su come definire propositi consapevoli per il nuovo anno
Formazione sull'importanza del rilassamento e su come inserire le pratiche di rilassamento nella vostra vita quotidiana
Articoli su come alleviare lo stress tramite lo yoga e incrementare la vostra comfort zone e suggerimenti per migliorare la mindfulness per tutto il giorno



Visualizzate il toolkit 

Cosa aspettarvi ogni mese:
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	Argomenti più recenti: Contenuti aggiornati incentrati ogni mese su un nuovo argomento
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	Altre risorse: Accesso a risorse aggiuntive e strumenti di auto-sostegno
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	Libreria dei contenuti: Accesso continuo ai vostri contenuti preferiti
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	Assistenza per tutti: Condividete i toolkit con persone che, secondo voi, possono trovare interessanti queste informazioni
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