[bookmark: _Hlk138686771]الوقاية من الانتحار والتعافي منه
يؤثر الانتحار والإدمان على الناس في كل مكان. تقدم مجموعة الأدوات لهذا الشهر الموارد اللازمة لفهم هذه التحديات بشكل أفضل ودعم التعافي.
	في مجموعة أدوات التفاعل لهذا الشهر، ستجد ما يلي:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]مقالات مميزة حول: 
· رفع مستوى الوعي للوقاية من الانتحار ودعم الأحباء عاطفياً.
· فهم حقيقة الإدمان والتعافي منه.
بداية محادثة حول طرق مساعدة صديق على الانفتاح.
تمرين تفاعلي للتخطيط والاستمتاع بالمرح بعيدًا عن المُسكرات والمخدرات.
مقالة سريعة 5 حقائق يجب أن تعرفها عن التدخين الإلكتروني.
نظرة سريعة على مواد "أنت لست وحدك" من Uptime.
حلقة بودكاست من Until It's Fixed: حركة "Sober-Curious" للامتناع عن الكحوليات.
دورة تدريبية للأعضاء بعنوان "الوقاية من الانتحار".
موارد تدريب المديرين، بما في ذلك مادة بعنوان "عندما يخفت الأمل: كيف يمكن للقادة إنقاذ الأرواح."



عرض مجموعة الأدوات

ماذا تتوقع كل شهر:
	[image: ]
	أحدث الموضوعات: تواصل مع محتوى محدّث يركز على موضوع جديد كل شهر.

	[image: ]
	المزيد من الموارد: تمتع بإمكانية الوصول إلى موارد إضافية وأدوات المساعدة الذاتية.

	[image: ]
	مكتبة المحتوى: مكتبة المحتوى - صلاحية وصول مستمرة إلى المحتوى المفضل لديك.

	[image: ]
	توفير الدعم للجميع: شارك مجموعات الأدوات مع أشخاص تعتقد أنهم قد يجدون المعلومات مفيدة.
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