[bookmark: _Hlk138686771]Suizidprävention und Entzug
Suizid und Sucht betreffen Menschen auf der ganzen Welt. Im Toolkit für diesen Monat finden Sie Ressourcen, um diese Herausforderungen besser zu verstehen und die Genesung zu unterstützen.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Vorgestellte Artikel über: 
· Sensibilisierung für die Suizidprävention und emotionale Unterstützung von Angehörigen.
· Sucht und Entzug verstehen.
Gesprächsstarter mit Möglichkeiten, Freunden zu helfen, sich zu öffnen.
Interaktive Übungen, um Aktivitäten ohne Alkohol zu planen und dabei Spaß zu haben.
Kurzartikel: 5 Fakten, die Sie über Vaping wissen sollten.
Kurzer Einblick „Du bist nicht allein“ von Uptime.
Podcast von Until It’s fixed: „Die Sober-Curious-Bewegung.“
Mitgliederschulung „Suizidprävention“.
Schulungsressourcen für Manager, darunter auch „Wenn die Hoffnung schwindet: Wie Führungskräfte Leben retten können.“



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
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	Neuste Themen: Jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.
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	Weitere Ressourcen: Zugang zu zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek: Unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.
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	Unterstützung für alle: Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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