[bookmark: _Hlk138686771]Prevención y recuperación del suicidio
El suicidio y la adicción afectan a personas de todo el mundo. El paquete de herramientas de este mes ofrece recursos para comprender mejor estos desafíos y apoyar la recuperación.
	Esto es lo que incluye el paquete de herramientas de participación activa de este mes:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artículos destacados sobre los siguientes temas: 
· Concientizar sobre la prevención del suicidio y apoyar emocionalmente a los seres queridos.
· Entendiendo la adicción y la recuperación.
Iniciador de conversación con formas de ayudar a un amigo a abrirse.
Ejercicio interactivo para planificar y disfrutar de una diversión sobria.
Artículo breve: 5 datos que debes saber sobre el vapeo.
Artículo breve sobre cómo desechar de forma segura los medicamentos recetados.
Resumen rápido: “No estás solo” de Uptime.
Guía de recursos “Recursos y apoyo para la prevención del suicidio”
Podcast de Until It’s fixed: “El movimiento sobrio-curioso”.
Curso de formación para miembros “Prevención del suicidio”.
Recursos de capacitación para gerentes, incluido “Cuando la esperanza se desvanece: Cómo los líderes pueden salvar vidas”.



Ver el paquete de herramientas

Lo que puede esperar cada mes:
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	Temas más recientes: Conéctese con temas más recientes centrados en un tema nuevo cada mes.
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	Más recursos: Obtenga acceso a recursos adicionales y herramientas de autoayuda.
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	Biblioteca de contenidos: Acceso continuo a su contenido favorito.
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	Apoyo para todos: Comparta paquetes de herramientas con aquellos que crea que podrían encontrar la información útil.
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