[bookmark: _Hlk138686771]Prévention du suicide et rétablissement
Le suicide et la dépendance touchent des personnes partout dans le monde. La trousse d’outils de ce mois-ci offre des ressources pour mieux comprendre ces problèmes et soutenir le rétablissement.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Des articles en vedette sur : 
· Sensibiliser à la prévention du suicide et offrir un soutien émotionnel à vos proches.
· Comprendre la dépendance et le rétablissement.
Sujets de conversation pour aider un ami à se confier.
Exercice interactif pour planifier et profiter d’activités amusantes sans alcool.
Article rapide 5 faits à connaître sur le vapotage.
Aperçu rapide « Vous n’êtes pas seul » par Uptime.
Podcast de Until It’s fixed (Jusqu’à ce que ça soit réparé) : « The Sober-Curious Movement. » (Le mouvement des curieux de la sobriété).
Cours de formation pour les membres « La prévention du suicide ».
Ressources de formation pour les responsables, notamment « Quand l’espoir s’évanouit : comment les dirigeants peuvent sauver des vies ».



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
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	Sujets les plus récents : Connectez-vous à un contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.

	[image: ]
	Plus de ressources : Accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenus : Accès permanent à vos contenus préférés.
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	Un soutien pour toutes et tous : Partagez les boîtes à outils avec les personnes qui pourraient en avoir l’utilité selon vous.
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