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आत्महत्या और व्यसन लोगों को हर जगह प्रभावित करती है। इस महीने का टूलकिट इन चुनौतियों और रिकवरी में सपोर्ट को बेहतर ढंग से समझने के लिए संसाधन प्रदान करता है।
	इस महीने की सहभागिता टूलकिट में आपको मिलेगा:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]निम्नलिखित विषयों पर विशेष लेख: 
· आत्महत्या की रोकथाम और भावनात्मक रूप से प्रियजनों का सपोर्ट करने के लिए जागरूकता बढ़ाना।
· व्यसन को समझना और उससे रिकवरी होना।
एक मित्र को खुलकर बात करने में मदद करने वाले तरीकों के साथ बातचीत की शुरूआत करने वाला।
एक सौम्य मनोरंजन की योजना बनाने और उसका आनंद लेने के लिए इंटरैक्टिव एक्सरसाइज।
वेपिंग के बारे में जानने योग्य 5 तथ्यों पर एक त्वरित हिट लेख।
Uptime से "आप अकेले नहीं हैं" विषय पर एक त्वरित अंतर्दृष्टि।
Until It’s fixed, का पॉडकास्ट: “सोबर-क्यूरियस आंदोलन।”
सदस्य प्रशिक्षण पाठ्यक्रम “आत्महत्या की रोकथाम।”
प्रबंधक प्रशिक्षण संसाधन, इसमें शामिल हैं “जब आशा धूमिल हो जाती है: नेता कैसे जीवन बचा सकते हैं।”



टूलकिट देखें

हर महीने क्या अपेक्षा रहेगी:
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	नवीनतम विषय: हर महीने एक नए विषय पर केंद्रित अप-टू-डेट सामग्री से जुड़ें।
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	और भी अन्य संसाधन: अतिरिक्त संसाधनों और स्वयं सहायता उपकरणों के उपयोग की सुविधा प्राप्त करें।
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	कंटेन्ट लाइब्रेरी: अपनी पसंदीदा सामग्री का निरंतर एक्सेस।
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	सभी के लिए सहायता: टूलकिट उन लोगों से साझा करें जिनके बारे में आपको लगता है कि जानकारी उनके लिए सार्थक हो सकती है।
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