[bookmark: _Hlk138686771]Prevenzione del suicidio e percorso di recupero
Il suicidio e la dipendenza colpiscono persone ovunque. Gli strumenti di questo mese offrono risorse per comprendere meglio queste sfide e sostenere il recupero.
	Tra gli strumenti di coinvolgimento del mese troverai:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Articoli in evidenza su: 
· Sensibilizzare sulla prevenzione del suicidio e sostenere emotivamente i propri cari.
· Comprendere la dipendenza e il percorso di recupero.
Argomento di conversazione con suggerimenti su come aiutare un amico ad aprirsi.
Esercizio interattivo per pianificare e divertirsi in sobrietà.
Articolo in breve: 5 verità da sapere sullo svapo.
Breve approfondimento “Non sei solo” da Uptime.
Podcast della serie Finché non è risolto: “Il movimento sobrio-curioso.”
Corso di formazione per i membri “Prevenzione del suicidio.”
Risorse per la formazione dei manager, tra cui “Quando la speranza svanisce: Come i leader possono salvare vite.”



Visualizza gli strumenti di lavoro

Cosa aspettarsi ogni mese:
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	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento.
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto.
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	Libreria di contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti.
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni.
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