[bookmark: _Hlk138686771]自殺の予防と回復
自殺と依存症は、世界的な問題です。今月のツールキットでは、これらの課題について理解を深め、回復を支援するためのリソースを提供します。
	今月のエンゲージメントツールキットには、以下のものが含まれています。
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]以下に関する特集記事： 
· 自殺予防に向けて認識を高め、大切な人を感情面から支援。
· 依存症とその回復。
友人に心を開いてもらうための会話のきっかけ。
アルコール抜きで楽しく過ごせるよう計画するためのインタラクティブなエクササイズ。
クイックヒット記事：ベイプについて知っておくべき5つの真実。
クイックインサイト：Uptimeの「一人じゃない」。
「Until It’s Fixed」ポッドキャスト：「ソバーキュリアス」への取り組み。
メンバー向けトレーニングコース：「自殺の予防」。
マネージャー向けトレーニングリソース：「希望を失いそうなとき：リーダーとして命を救うには」など。



ツールキットを表示する

毎月の特集：
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	最新トピック：毎月、新しいトピックに焦点を当てた最新のコンテンツをご覧いただけます。
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	その他のリソース：その他のリソースやセルフヘルプツールにアクセスできます。
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	コンテンツライブラリー：お気に入りのコンテンツにいつでも気軽にアクセスできます。
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	サポート・フォー・エブリワン：情報を有意義だと感じてくれそうな方にツールキットを共有できます。
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