[bookmark: _Hlk138686771]Zapobieganie samobójstwom i powrót do zdrowia
Samobójstwa i uzależnienia dotykają ludzi na całym świecie. W tym miesiącu zestaw narzędzi oferuje zasoby, które pomogą lepiej zrozumieć te wyzwania i wesprzeć proces powrotu do zdrowia.
	W zestawie narzędzi zaangażowania na ten miesiąc znajdziesz:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Wyróżnione artykuły na temat: 
· Podnoszenia świadomości w zakresie zapobiegania samobójstwom i wsparcia emocjonalnego dla bliskich osób.
· Zrozumienia uzależnienia i powrotu do zdrowia.
Rozmowa, która pomoże przyjacielowi się otworzyć.
Interaktywne ćwiczenia pozwalające zaplanować i cieszyć się zabawą na trzewo.
Krótki artykuł przedstawiający 5 faktów, które warto wiedzieć o paleniu e-papierosów.
Szybki wgląd „Nie jesteś sam(a)” z Uptime.
Podcast z serii „Until It’s fixed” (Aż zostanie naprawione): „The Sober-Curious Movement” (Ruch osób zainteresowanych trzeźwością).
Szkolenie dla członków „Zapobieganie samobójstwom”.
Materiały szkoleniowe dla menedżerów, w tym „When hope fades: How leaders can save lives”. (Kiedy nadzieja zanika. Jak liderzy mogą ocalić życie).



Przegląd zestawu narzędzi

Czego można się spodziewać w każdym miesiącu:
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	Najnowsze tematy: Korzystaj z aktualnych treści, które co miesiąc poruszają nowy temat.

	[image: ]
	Dodatkowe zasoby: Uzyskaj dostęp do dodatkowych zasobów i narzędzi samopomocy.
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	Biblioteka treści: Stały dostęp do ulubionych treści.
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	Wsparcie dla wszystkich: Udostępnij zestawy narzędzi osobom, które mogą uznać te informacje za przydatne.
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