[bookmark: _Hlk138686771]Prevenção do suicídio e recuperação
O suicídio e o vício afetam pessoas em todos os lugares. O kit de ferramentas deste mês oferece recursos para entender melhor esses desafios e apoiar a recuperação.
	No kit de ferramentas de engajamento deste mês, você encontrará:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artigos em destaque sobre: 
· Maior conscientização sobre a prevenção do suicídio e apoio emocional aos entes queridos.
· O que é vício e recuperação.
Ideias para iniciar conversas com maneiras de ajudar um(a) amigo(a) a se abrir.
Exercício interativo para planejar e se divertir sóbrio(a).
Artigo rápido Cinco fatos que você precisa saber sobre cigarros eletrônicos.
Visão rápida “Você não está sozinho(a)” da Uptime.
Podcast da série Até ficar bem: “O movimento curiosidade sóbria”.
Treinamento para membros “Prevenção do suicídio”.
Recursos de treinamento para gerentes, incluindo “Quando a esperança acaba: como os líderes podem salvar vidas”.



Ver o kit de ferramentas

O que esperar a cada mês:
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	Últimos temas: conecte-se com conteúdo atualizado que se concentra em um novo tema todos os meses.
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	Mais recursos: ganhe acesso a recursos adicionais e ferramentas de autoajuda.
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	Biblioteca de conteúdo: acesso contínuo ao seu conteúdo preferido.
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	Suporte para todos: compartilhe kits de ferramentas com quem você acha que as informações serão importantes.
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