Vous trouverez ci-dessous des propositions de textes pour les réseaux sociaux (choix d’images ci-joints) qui vous aideront à promouvoir le thème de la santé et du bien-être pour le mois en cours — La prévention du suicide et le rétablissement — auprès de vos membres. N’hésitez pas à les publier sur vos plateformes de communication internes, ainsi que sur vos propres comptes LinkedIn, le cas échéant. 
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· La dépendance est une maladie chronique qui affecte le cerveau et le comportement. Elle peut également être traitée. Découvrez ce qu’est la dépendance et comment se déroule le rétablissement dans la trousse à outils de ce mois-ci. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #recoveryjourney #recoveryispossible

· Vous êtes curieux d’en savoir plus sur le mouvement « sober curious » ? Consultez la boîte à outils de ce mois-ci pour obtenir un agenda interactif qui vous aidera à organiser des activités amusantes et sans alcool tout au long de la semaine. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #mentalhealthawareness

· Le vapotage est souvent considéré comme une alternative plus sûre au tabagisme — , mais il n’est pas sans risque. Découvrez 5 faits essentiels sur le vapotage dans la boîte à outils de ce mois-ci. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #mentalhealthawareness

· Le 10 septembre est la Journée mondiale de prévention du suicide. Même s’il est difficile d’imaginer qu’un de vos proches puisse être en proie à des pensées suicidaires, de nombreuses personnes dans le monde sont dans cette situation. Découvrez comment vous pouvez contribuer à sensibiliser votre entourage et sauver des vies dans la trousse à outils de ce mois-ci. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #mentalhealthawareness #WSPD}

Comment publier sur LinkedIn :
· Ouvrez votre compte LinkedIn.
· Sélectionnez le texte que vous préférez (y compris le lien) ci-dessus. Faites un copier-coller.
· Choisissez votre image préférée et ajoutez-la à votre publication (enregistrez l’image sur votre disque dur, puis sélectionnez « Ajouter une photo ») avant de passer à l’étape 4.
· Cliquez sur « Publier »
image1.jpeg
Le rétablissement
commence par la
compréhension





image2.jpeg
U
Zero-proof
(Zéro preuve).
Tout le plaisir.





image3.jpeg
Sans tabac ne signifie
pas sans risque





image4.jpeg
<

L’attention peut tout changer





