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Formation des membres :
Élever des enfants dans un monde en constante évolution





















Formation au programme pour février

Élever des enfants dans un monde en constante évolution 
Dans un contexte où les événements se déroulent à l’échelle mondiale, les parents peuvent se heurter à des difficultés supplémentaires. Dans cette séance, nous allons aborder certaines des préoccupations du monde moderne les plus courantes chez les parents, y compris la sécurité en ligne pour les enfants et les jeunes. Cette présentation apporte des informations pratiques sur l’éducation des enfants dans un monde en constante évolution et explique comment les aider à s’épanouir, malgré les troubles de notre époque actuelle.

Les participants :
· prendront connaissance des stades de développement de l’enfance ;   
· découvriront comment renforcer la résilience chez les enfants et les adolescents ;  
· discuteront de la manière de parler aux enfants d’événements traumatisants et/ou difficiles ;
· apprendront à identifier les comportements à surveiller et à savoir quand demander de l’aide.  















Inscrivez-vous à une séance de formation en direct d’une heure ou utilisez l’option « À la demande » pour regarder la formation à votre convenance. Toutes les options de formation sont dispensées en anglais. 


	Séances enregistrées
À la demande
(pas de questions/réponses)

Regarder maintenant

Vous avez peu de temps ?
Regardez le résumé de 10 minutes ici

	20 février
07 h 00-08 h 00 GMT
(avec questions/réponses)

S’inscrire maintenant
	22 février
13 h 00-14 h 00 GMT
(avec questions/réponses)

S’inscrire maintenant
	24 février
17 h 00-18 h 00 GMT
(avec questions/réponses)

S’inscrire maintenant



En raison du nombre limité de places pour les options de séances de formation en direct, une inscription préalable est nécessaire.  

La formation du mois prochain portera sur Prendre de soin de soi : des petits changements pour des résultats positifs. Guettez l’arrivée des liens d’inscription pour participer à une séance en direct. Vous pourrez également utiliser l’option « À la demande » pour regarder à votre convenance. 




Commencer









Ce programme ne doit pas être utilisé pour des besoins de soins de premiers secours ou d’urgence. En cas d’urgence, appelez le numéro de téléphone des services de secours locaux, ou rendez-vous au cabinet médical ou aux urgences les plus proches. Ce programme ne remplace pas les soins d’un médecin ou d’un professionnel. Ce programme et ses composants peuvent ne pas être disponibles dans toutes les régions, et des exclusions et des limitations de couverture peuvent s’appliquer.
Optum® est une marque déposée d’Optum, Inc. aux États-Unis et dans d’autres juridictions. Tous les autres noms de marques ou de produits sont des marques commerciales ou des marques déposées appartenant à leurs propriétaires respectifs. Comme nous apportons sans cesse des améliorations à nos produits et services, Optum se réserve le droit de modifier les spécifications sans avis préalable. Optum est un employeur garantissant l’égalité des chances.
© 2023 Optum, Inc. Tous droits réservés. 
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