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Formazione dei membri:
Essere genitori in un mondo in continua evoluzione





















Formazione in evidenza a febbraio

Essere genitori in un mondo in continua evoluzione 
Nel contesto di eventi globali, essere genitori può comportare ulteriori sfide. Questa sessione raccoglie alcune delle preoccupazioni genitoriali più comuni del mondo moderno, inclusa la sicurezza online per bambini e ragazzi. Questa presentazione offre informazioni pratiche sull’essere genitori in un mondo in continua evoluzione e su come aiutare i bambini a prosperare nonostante i tempi difficili in cui viviamo.

I partecipanti potranno:
· Rendersi consapevoli delle fasi di sviluppo dell'infanzia   
· Scoprire come sviluppare la resilienza nei bambini e negli adolescenti  
· Discutere su come parlare ai bambini di eventi traumatici e/o difficili
· Identificare quali comportamenti ricercare e quando chiedere aiuto  















Registrati per una sessione di formazione dal vivo di 1 ora oppure utilizza l'opzione su richiesta per accedere alla formazione quando preferisci. Tutte le opzioni formative sono fornite in lingua inglese. 


	Sessioni registrate
Su richiesta
(senza Q&A)

Guarda ora

Poco tempo?
Guarda il riepilogo di 10 minuti qui

	20 febbraio
07:00-08:00 GMT
(con Q&A)

Iscriviti ora
	22 febbraio
13:00-14:00 GMT
(con Q&A)

Iscriviti ora
	24 febbraio
17:00-18:00 GMT
(con Q&A)

Iscriviti ora



	
Lo spazio è limitato alle opzioni della sessione di formazione dal vivo; pertanto è richiesta l’iscrizione anticipata.  

	

La formazione del prossimo mese si concentrerà sulla cura di sé: Piccolo cambiamento per risultati positivi. Tieni d'occhio i link di iscrizione per partecipare a una sessione dal vivo oppure usa l'opzione su richiesta per accedervi quando preferisci. 





Iniziare










Questo programma non deve essere utilizzato per esigenze di emergenza o cure urgenti. In caso di emergenza, chiama il numero dei servizi di emergenza locali o recati presso il più vicino ambulatorio o pronto soccorso. Questo programma non sostituisce le cure di medici o professionisti sanitari. Questo programma e i suoi componenti potrebbero non essere disponibili in tutte le località e potrebbero essere applicate esclusioni e limitazioni di copertura.
Optum® è un marchio registrato di Optum, Inc. negli Stati Uniti e in altre giurisdizioni. Tutti gli altri nomi di marchi o prodotti sono marchi o marchi commerciali registrati di proprietà dei rispettivi proprietari. Poiché miglioriamo continuamente i nostri prodotti e servizi, Optum si riserva il diritto di modificare le specifiche senza preavviso. Optum è un datore di lavoro che offre pari opportunità.
© 2023 Optum, Inc. Tutti i diritti riservati. 
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