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Kursus ahli:
Keibubapaan dalam   dunia yang sentiasa berubah





















Penampilan kursus Februari

Keibubapaan dalam dunia yang sentiasa berubah 
Dalam konteks peristiwa global, keibubapaan boleh dipenuhi dengan cabaran tambahan. Sesi ini akan menumpukan beberapa kebimbangan keibubapaan yang paling biasa di dunia moden, termasuk keselamatan dalam talian untuk kanak-kanak dan golongan muda. Pembentangan ini menyediakan maklumat praktikal tentang keibubapaan dalam dunia yang sentiasa berubah dan cara membantu kanak-kanak dalam perkembangan walaupun kita mengalami masa sukar.

Peserta akan:
· Membina kesedaran tentang peringkat perkembangan kanak-kanak   
· Terokai cara membina daya tahan dalam kanak-kanak dan remaja  
· Bincang cara berkomunikasi dengan kanak-kanak tentang peristiwa traumatik dan/atau sukar
· Kenal pasti tingkah laku yang perlu diberi perhatian dan masa untuk meminta bantuan  















Daftar sesi kursus 1 jam secara langsung atau guna pilihan atas permintaan untuk menonton kursus mengikut keselesaan anda. Semua pilihan kursus disampaikan dalam bahasa Inggeris. 


	Sesi yang dirakam
Atas permintaan
(tiada Soal Jawab)

Menonton sekarang

Kurang masa?
Menonton ringkasan 10 minit di sini

	20 Februari
07:00-08:00 GMT
(dengan Soal Jawab)

Daftar sekarang
	22 Februari
13:00-14:00 GMT
(dengan Soal Jawab)

Daftar sekarang
	24 Februari
17:00-18:00 GMT
(dengan Soal Jawab)

Daftar sekarang




	
Ruang adalah terhad untuk pilihan sesi kursus langsung, jadi pendaftaran awal diperlukan.  

	


Kursus bulan depan akan memberi tumpuan kepada Penjagaan diri: Perubahan kecil untuk hasil yang positif. Perhatikan pautan pendaftaran menyertai sesi langsung atau guna pilihan atas permintaan untuk menonton mengikut keselesaan anda. 





Mulakan










Program ini tidak boleh digunakan untuk keperluan kecemasan atau penjagaan segera. Semasa kecemasan, hubungi nombor perkhidmatan kecemasan tempatan atau pergi ke kemudahan ambulatori atau bilik kecemasan terdekat. Program ini bukan pengganti kepada penjagaan doktor atau profesional. Program ini dan komponennya mungkin tidak tersedia di semua lokasi, dan pengecualian dan pengehadan liputan mungkin dikenakan.
Optum® ialah tanda dagangan berdaftar Optum, Inc. di A.S. dan bidang kuasa lain. Semua jenama atau nama produk lain adalah tanda dagangan atau tanda berdaftar bagi harta pemilik masing-masing. Oleh sebab kami terus menambah baik produk dan perkhidmatan kami, Optum berhak untuk menukar spesifikasi tanpa notis awal. Optum ialah majikan peluang sama rata.
© 2023 Optum, Inc. Hak cipta terpelihara. 
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