Optum

Szukasz prostego sposobu na
odstresowanie i odnalezienie
spokoju w danej chwili?

Wez do reki zabawke. Dostownie.

Bawienie sie zabawkami moze przyniesc korzysci osobom w kazdym wieku.
Zabawki pomagajg roztadowac napiecie, zresetowac sie i skupic. Szczegolnie
pomocne moga byc¢ zabawki sensoryczne, czyli takie, ktore angazujg zmysty -
takie jak dotyk, wzrok i stuch.

Pobaw sie sensorycznie! (‘ \
Oto prosty przepis! na ciastoline, ktorg mozesz przygotowac
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uzywajac sktadnikéw, ktére mamy zwykle w domu.
Aby przygotowac jedng kulke ciastoliny, wymieszaj:
Przed ponownym

72 szklanki (120 g) zwyktej maki uzyciem ciastoline
mozna przechowywac
w szczelnym

% szklanki (60 ml) cieptej wody pojemniku w lodéwce.

2 tyzki (30 g) soli kuchennej

1tyzke (15 ml) oleju roslinnego

Barwnik spozywczy (opcjonalnie)

Materiaty zrodtowe:

IBBC. How to make your own playdough — sensory play for early years. Dostep 23 stycznia 2024 r.

The American Stress Institute. Relieve stress, play with toys. Dostep 23 stycznia 2024 .

Diversified. The benefits of sensory toys. Dostep 23 stycznia 2024 .

Government of Canada. Mind: Surround your child with chances to learn. Dostep 23 stycznia 2024 r.

The National Association for the Education of Young Children (NAEYC). Playdough power. Dostep 23 stycznia 2024 r.
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