Optum

Stresten kurtulmanin
ve huzuru bulmanin
basit bir yolunu mu
artyorsunuz?

Bir oyuncak alin. Gercekten.

Her yastan kisi oyuncaklarla oynayabilir. Oyuncaklar gerginligi gidermenize,
sifirlanmaniza ve odaklanmaniza yardimci olur. Duyusal oyuncaklar, yani
dokunma, gorme ve isitme gibi duyulari harekete geciren oyuncaklar 6zellikle
yararl olabilir.

Kendi duyusal oyun zamaninizi eglenceli hale (Y \
getirin!
|

Genellikle her evde bulunan malzemelerle hazirlayabileceginiz
basit bir oyun hamuru tarifinit sizinle paylasiyoruz. Bir top oyun

hamuru icin asagidaki malzemeleri karistirin: Oyun hamurunu

tekrar kullanmak
%2 su bardagi (120 g) un Uzere hava
gecirmez bir kapta
buzdolabinizda
% su bardagi (60 ml) ilik su saklayabilirsiniz.

2 yemek kasigi (30 g) sofra tuzu

1 yemek kasigi (15 ml) bitkisel yag

Gida boyasi (istege bagl)

Kaynaklar:

'BBC. How to make your own playdough — sensory play for early years. Erisim Tarihi: 23 Ocak 2024.

The American Stress Institute. Relieve stress, play with toys. Erisim Tarihi: 23 Ocak 2024.

Diversified. The benefits of sensory toys. Erisim Tarihi: 23 Ocak 2024.

Government of Canada. Mind: Surround your child with chances to learn. Erisim Tarihi: 23 Ocak 2024.

The National Association for the Education of Young Children (NAEYC). Playdough power. Erisim Tarihi: 23 Ocak 2024.
WF12723010 142694-012024



