Crianza

de ninos
responsables
y seguros

Una de las mejores maneras

de ayudar a su hijo a desarrollar
confianza en si mismo es brindarle
periodicamente oportunidades

de sentirse orgulloso de lo que
puede hacer. Curiosamente,

una de las formas mas sencillas

de hacerlo es darle tareas que deba
completar por si mismo.

Sibien el instinto de muchos padres es hacerles la vida
lo mas facil posible a sus hijos, darles responsabilidades
en realidad puede ayudar a desarrollar resiliencia.

Gestionar tareas habituales, como recoger juguetes,
doblar la ropa o pasear al perro, ayuda a desarrollar

la confianza en si mismosy la autoestima. También los
ayuda a aprender a administrar su agenda, cumplir con
Sus compromisos y pensar en como resolver problemas
por sisolos. Y todo eso los ayuda a convertirse

en adultos responsables.

Utilice la hoja de trabajo del reverso para
identificar lo que puede hacer su hijo, ya sea
nifo o adolescente.
Decida qué anadir alalista de tareas pendientes:
Tenga en cuenta la edad, el nivel de madurez
y el tiempo que le llevara completar cada tarea.
El objetivo es darle acciones pequenfas pero
significativas para realizar de manera regular, sin
estresarlo.
Considere tareas que le brinden habilidades utiles
y que ayuden a facilitar su lista de tareas pendientes,
como por ejemplo:
+ Guardar mis juguetes cada noche antes
de acostarme
+ Cepillarme el peloy los dientes cada mafana
y cada noche
+ Hacerlacama porlamafana
Regar las plantas el sébado por la mafiana
« Barreroaspirar el piso de la cocina después de cenar
los viernes
« Cadanoche, preparar miropa para el dia siguiente
Entregar las tareas escolares a tiempo todos los dias
+ Ponerlaropasuciaen el lavadero
Guardar laropa limpia

+ Extra:Sorprender a mis padres haciendo algo que
no me pidieron
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Hacer un seguimiento del progreso: Si su hijo ya esta
completando tareas por su cuenta, aun puede
completar la hoja de trabajo para ayudarlo a realizar
un seguimiento.

Considere darle boligrafos de colores, pegatinas u otra
forma divertida de marcar cada tarea completada. Con
el tiempo, su hijo podra ver cuanto ha logrado.

Deje claras las expectativas: Por cada responsabilidad
que asuma, asegurese de que comprenda lo que

se espera de él. Explique cual es |a tarea, por qué

es importante y ofrezca instrucciones paso a paso

(o recomendaciones) para completarla.

Al principio, podria parecer mas facil hacerlo usted
mismo, pero dejarlo intentarlo lo ayuda a crecer.

Ademas, incluso después de que haya encontrado
la forma de hacerlo, puede que no lo haga
exactamente como lo haria usted. Después de todo,
parte de asumir la responsabilidad de algo es tomar
posesion de ello...y hacerlo propio.

Celebre los logros: Realice un seguimiento de cada
tarea completada. Al final de cada semana, felicitelo
por lo que hizo bieny preguntele si tiene alguna
pregunta o necesita ayuda para entender qué hacer
o0 como hacerlo.

A medida que progrese, piense en formas
de reflexionar sobre sus éxitos. Por ejemplo, podria
hacerle preguntas que aumenten su confianza, como
por ejemplo:
¢Como te sentiste al marcar una casilla de tarea
completada?
Simiras hacia atras en la semana, ;de qué estas mas
orgulloso?
¢ Aprendiste algo nuevo?
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Mi lista de responsabilidades:

Edad:

Tarea

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Tarea extra:
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