
책임감 있고 
자신감 있는 
아이들 키우기

자녀가 자신감을 키울 수 있도록 
돕는 가장 좋은 방법 중 하나는 
스스로 해낸 일에 자부심을 느낄 수 
있는 기회를 꾸준히 주는 것입니다. 
흥미롭게도, 그렇게 하는 가장 쉬운 
방법 중 하나는 아이에게 스스로 
완료할 수 있는 과제를 주는 것입니다.

많은 부모들의 본능이 자녀들의 삶을 가능한 한 쉽게 
만들어주는 것이지만, 아이들에게 책임을 주는 것이 실제로 
회복력을 기르는 데 도움이 될 수 있습니다.

장난감 치우기, 빨래 개기, 개 산책시키기와 같은 정기적인 
일들을 관리하는 것은 자신감과 자존감을 기르는 데 도움이 
됩니다. 또한 아이가 일정을 관리하고, 약속을 지키고, 스스로 
문제를 해결하는 방법을 생각하는 법을 배우는 데 도움이 
됩니다. 그리고 그 모든 것이 책임감 있는 어른으로 성장하는 
데 도움이 됩니다.

뒷면의 워크시트를 사용하여 자녀가 할 수 있는 
일들을 확인하세요.
할 일 목록에 추가할 것들을 결정하세요. 아이의 나이, 성숙도, 
각 과제를 완료하는 데 걸리는 시간을 고려하세요. 목표는 
스트레스를 받게 하지 않으면서 정기적으로 할 수 있는 작지만 
의미 있는 행동 항목들을 주는 것입니다.

다음과 같이 아이에게 유용한 기술이 될 것들과 당신의 할 일 
목록을 덜어줄 것들을 고려하세요.

•	 매일 밤 잠자리에 들기 전에 장난감 치우기

•	 매일 아침과 저녁에 머리 빗고 이 닦기

•	 아침에 침대 정리하기

•	 토요일 아침에 식물에 물 주기

•	  금요일 저녁 식사 후 부엌 바닥을 쓸거나 청소기 돌리기

•	 매일 저녁 다음 날 입을 옷 준비해놓기

•	 매일 학교 숙제 제때 제출하기

•	 더러운 옷 세탁바구니에 넣기

•	 깨끗한 옷 정리하기

•	 보너스: 부모님이 부탁하지 않은 일을 해서 놀라게 해드리기

진전 상황을 추적하세요. 아이가 이미 스스로 과제들을 
완료하고 있다면, 여전히 워크시트를 작성하여 아이가 추적을 
하는 데 도움을 줄 수 있습니다.

완료된 각 과제를 표시할 수 있는 색연필, 스티커, 또는 
다른 재미있는 방법을 이용하는 것을 고려해보세요. 시간이 
지나면서, 아이는 자신이 얼마나 많은 것을 성취했는지 볼 수 
있을 것입니다.

기대를 명확하게 하세요. 아이가 맡는 각 책임에 대해, 무엇이 
기대되는지 이해하도록 확실히 하세요. 과제가 무엇인지, 왜 
중요한지 설명하고 그것을 완료하기 위한 단계별 지침(또는 
권장 사항)을 제공하세요.

처음에는 당신이 직접 하는 것이 더 쉬워 보일 수 있지만 
아이가 시도하도록 하는 것이 성장에 도움이 됩니다.

또한, 아이가 요령을 터득한 후에도, 당신이 하는 방식과 
정확히 같지 않을 수 있습니다. 결국, 무언가에 대한 책임을 
지는 것의 일부는 주인의식을 갖는 것이고 그것을 자신만의 
것으로 만드는 것입니다.

성취를 축하하세요. 완료된 각 과제를 추적하세요. 매주 말에, 
아이가 잘한 것에 대해 칭찬하고 질문이 있거나 무엇을 또는 
어떻게 해야 하는지 이해하는 데 도움이 필요한지 물어보세요.

아이가 진전을 보이면서, 성공을 되돌아볼 수 있는 방법들을 
생각해보세요. 예를 들어, 다음과 같은 자신감을 높이는 
질문들을 물어볼 수 있습니다.

•	 완료된 과제를 표시했을 때 어떤 기분이었니?

•	 한 주를 돌아보면서, 가장 자랑스러운 것은 무엇이니?

•	 새로 배운 것이 있니?
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