Jak
wychowac
odpowie-
dzialne

i pewne
siebie dzieci

Jednym z najlepszych sposobdéw

na budowanie pewnosci siebie

u swojego dziecka jest regularne
dawanie mu okazji do poczucia
dumy z tego, co potrafi. Co ciekawe,
jednym z najprostszych sposoboéw
na to jest wyznaczanie im zadan

do samodzielnego wykonania.

Wielu rodzicow instynktownie chce maksymalnie
utatwic zycie swoim dzieciom, jednak powierzanie
im obowigzkéw moze w rzeczywistosci pomoc

w budowaniu odpornosci.

Radzenie sobie z regularnymi zadaniami - np. zbieranie
zabawek, sktadanie prania lub wyprowadzanie psa -
pomaga budowac pewnosc¢ siebie i poczucie wtasnej
wartosci. Pomaga im réwniez nauczyc¢ sie zarzgdzac
swoim harmonogramem, dotrzymywac zobowigzan
izastanawiac sie nad tym, jak samodzielnie
rozwigzywac problemy. Wszystko to pomaga

im wyrosnac¢ na odpowiedzialnych dorostych.

Arkusz na odwrocie pomoze ci ustali¢ rzeczy,
ktore dziecko lub nastolatek moze zrobic.
Zdecyduj, co dodac do listy rzeczy do zrobienia: WezZ
pod uwage wiek dziecka/nastolatka, jego dojrzatosc
i czasu potrzebny na wykonanie kazdego zadania.
Celem jest powierzenie im matych, ale znaczgcych
zadan, ktore bedg mogli regularnie wykonywac —
bez nadmiernego stresu.
Pomysl o czyms, co nauczy ich przydatnych
umiejetnosci — a jednoczesnie pomoze odcigzy¢
ciebie — na przyktad:

Odtozenie na miejsce zabawek, co wieczor przed

pojsciem do tozka.

Uczesanie sie i umycie zebow codziennie rano

i wieczorem.

Postanie tozka rano.

Podlanie roslin w sobote rano.

Zamiecenie lub odkurzenie podtogi w kuchni

po kolacji w pigtek.

Przygotowanie codziennie wieczorem ubran

na nastepny dzien.

Codzienne oddawanie prac domowych na czas.

Zanoszenie brudnych ubran do pralni.

Sktadanie prania.

Materiaty Zzrodtowe:
Child Mind Institute, Pushing kids without pushing too hard. 4 grudnia 2024 .

Dodatek: Zaskoczenie rodzicow zrobieniem czegos,
0 co mnie nie prosili.

Sledz postepy: Jesli dziecko juz samo zaczeto
wykonywac takie zadania, nadal mozesz wypetnic
arkusz, aby pomoc mu w Sledzeniu postepow.

Mozesz da¢ mu kolorowe dtugopisy, naklejki lub
znalez¢ inny zabawny sposob na oznaczenie kazdego
ukonczonego zadania. Z czasem samo zobaczy, jak
duzo osiggneto.

Wyraznie ustal oczekiwania: Upewnij sig, ze dziecko
rozumie, jakie oczekiwania wigzg sie z kazdym
podejmowanym obowigzkiem. Wyjasnij, na czym
polega zadanie, dlaczego jest wazne i zaproponuj
instrukcje (lub zalecenia) krok po kroku, jak je wykonac.

Na poczatku moze sie wydawac, ze tatwiej jest zrobic
to samemu — ale jesli pozwolimy dziecku sprobowac,

z pewnos$cig pomoze mu to rozwijac sie.

Co wiecej, nawet gdy dziecko opanuje juz dane zadanie,
moze nie robi¢ tego doktadnie tak, jak ty bys to robit(a).
W koncu czes$cig wziecia odpowiedzialnos$ci za cos jest
przejecie kontroli - i robienie tego w swoj sposob.
Swietuj osiagniecia: Odnotuj kazde wykonane zadanie.
Na koniec tygodnia pochwal dziecko za to, co zrobito
dobrze i zapytaj, czy ma jakie$ pytania lub czy
potrzebuje wyjasnienia, co lub jak cos zrobic.

W miare postepow zastanodw sie, jak podkreslic
sukcesy. Mozesz na przyktad zadac dziecku pytania
zwiekszajgce pewnosc¢ siebie, takie jak:
Co czutes(-as), gdy zaznaczates(-as) wykonanie
zadania®?
Patrzac wstecz na ten tydzien, z czego jestes
najbardziej dumny(-a)?
Czy nauczytes$(-as) sie czegos nowego?
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Harvard, Making Caring Common Project, The everyday tasks that make responsible and caring kids.

The British Psychological Society, Doing more chores linked to better executive functioning in kids — but direction of effect is unclear. 2 sierpnia2022r.



https://childmind.org/article/pushing-kids-without-pushing-too-hard/#:~:text=If%20you%20force%20a%20child,skills%20for%20their%20own%20sake.
https://mcc.gse.harvard.edu/whats-new/chores-caring-kids
https://www.bps.org.uk/research-digest/doing-more-chores-linked-better-executive-functioning-kids-direction-effect-unclear
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