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Hallo,

teh habe tn Letzter Zett viel dariber nachgedacht, dass du immer sagst, teh
Rann zu dir Rommen, wenn teh mit etwas nicht zurechtkomme. Das Problem
ist, dass ich manchmal nicht weib, wie ieh erkliren soll, was ich fihle. (ch habe
aber viele Gefithle wnd mache gerade viel durch.

Manchmal bin ieh echt gestresst wegew der Schule und weil ieh versuche,
fir alles uwdjedew Zeit zu finden. Manchmal will teh dann einfach nir
abschaltew oder mir Lustige Videos ansehen, bis teh wieder zu mir Romme.

Manchmal Ronzentriere Leh wmich sehr darauf was ich tun muss.

Manchmal mache Leh mir Sorgen, wer Leh bin, 0b mich die Leute gut finden
und 0b ich mich jemals in meiner eigenen Haut wohlfidhlen werdle.

Manchmal mache ich wmir Sorgen wm die Zukunft, weil ieh nicht weib, was ich

tun oder wo Leh setn mochte.

Manchmal bin Leh total aufgeregt, wenn ich daran denke, was ich alles machen
werde, wenw Leh dlter bim und alletne Lebe. teh denke daritber nach, weit weg

Zu gehen, wo Leh setn Ranwn, wer Lmmer Leh sein mbchte. Aber teh habe auch
Awngst davor, mein Zuhause und meine Frewnde zu verlassen und allein

ZU Seln.

Manchmal fidhle ich mich mide wnd maschte etnfach nur schlafen. Manchmal
habe ich so viel Energie, dass ich nicht weib, was ich damit anfangen soll.

Manchwmal frage teh wmich, ob du stolz auf mich bist und was passiert, wenn ieh
es versaue oder es nicht so Lauft, wie du erwartest.

Meistens geht es mir aber gut, und teh denke, es wird mir gut gehen. Es hilft
mir sehr, dass teh weth, dass du fir mich da bist. wenn teh mich auch nicht
so verhalte, bin ieh dir dankbar, wenn du vorbetkommst oder mich fragst, wie
es mir geht. teh weib, dass du versuchst, dein Bestes fitr mich zu geben.

lch bin nicht tmumer der Beste, aber danke.

Alles Liebe, tch



