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Hola.

He estado pensando mucho tltimamente en como siempre dices que pueodo
acudir a ti si tengo dificultades con algun tema. EL problema es gque no siempre
estoy seguro de cémo explicar Lo cue siento. Pero experimento muchas emociones
Y estoy enfrentando diversos desafios.

A veces me stento muy estresado por La escuela Y por tratar de encontrar tiempo
para todo Y para todos. A veces, eso me hace gquerer simplemente desconectarme
o ver videos divertidos hasta sentirme mdés yo mLlsmo nuevamente.

A veces, me hace concentrarme mucho en Lo que necesito hacer.

A Veces e preocupa quibn soy, si realmente Lles gusto a las personas

Y st alguna vez wme sentiré comodo conmigo mismeo.

A veees me preocupa mucho el futuro, porgque no sé realmente qué gquiero hacer
ni déonde quiero estar.

Otras veces me emoctono mucho pewsawalo en todo Lo que haré cuando sea mayor
Y viva solo. Plenso en trmee Lejos donde pueda ser quien Yo quliera ser. Pero
al mismo tiempo me da mucho miedo salir de casa, despedirme de mis amigos

Y estar solo.

A veces e siento cansado Y solo guiero dormir. Otras veces tengo tanta energia
que no sé qué hacer cow ella.

A Veces e pregunto si estds orgulloso de mi Yy qué sucederd si me equivoco

0 no resulto ser como esperas.

Aungue en general estoy biew. Y creo que estaré bien. Realmente me ayuoa
saber que estds ahi para wmi. Y, aunque a veces no Lo demuestre, valoro gue

te tomes el tiempo de preguntar cémo estoy o de interesarte por mi. Sé que estds
intentando hacer Lo mejor que puedes por mi.

No siempre soy el meejor diciéndolo, pero gracias.

Te amo, 50



