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Bom:jour,

Jai beaucoup pensé ces derniers temps aw fait que tu me dis towjours gue

Je pewx venir te voir st j'ai des difficultés. Le probléme, cest que je ne sais pas
towjours comment explicquer ce que je ressens. Mais je ressens beawcoup de choses
et je traverse une période difficile.

Parfois, L'école me stresse beawcoup etj'ai duw mal & trouver du temps pour tout
et pour tout Le monde. Parfois, cela me donne envie de wévader ow de regarder
des vidéos drﬁLesjusqu'h ce queje me sente mieux.

Parfois, cela me permet de me concentrer sur ce que j'ai a fatre.

Parfois, je wme pose des questions sur qui je suls, st les gens mabment viaiment
et st je me sentiral un jour bien dans ma peaw.

Parfois, je minguitte beaucoup pour Lavenlr, car je ne sais pas vraiment ce gue
Je vewx faire ni ol je veux étre.

Dautres fois, je suis trés enthousiaste a Lidée de toutes Les choses que je ferat
quand je serai plus Aoé(e) et que je vivral seul(e). Je pemse & partir Loin,

Lax o je pourrai Etre qui je veux. Mais en méme temps, j'ai trés pewr de guitter
La matsown, de dire au revolr & mes amts et d’étre seuwl(e).

Parfois, je me sens fatigué(e) et jai juste envie de dormir. D'autres fois,
Jrai tellement d'énergie que je ne sais pas quot en faire.
Parfois, je me demande si tu es frer(e) de mol et ce qui se passera st je fais des

bétises ou sije ne deviens pas ce que tu attends de mol.

Mais Lla plupart du temps, ¢a va biew. Bt je pense que tout ira bien. ca waide
beawcoup de savoir que tu es Li pour mol. Bt méme si je ne Lle montre pas,
j'apprécie que tu prennes de mes nouvelles ou que tu me demandes comment
Je vais. Je sais que tu fais de ton mieux pour mot.

_Je ne suls pas toug'ours tres doué(e) pour Le dire, maisje te remeercle.

_Jetaime, Mol



